STAGIONE

PLANNING 2023/2024

CORSI PALAGYM

@] w sport e vita

Da Lunedi a Venerdi: dalle 7.00 alle 22.00 Sabato: dalle 9.00 alle 19.00 Domenica: dalle 9.00 alle 14.00

LUNED] MARTEDI MERCOLED] GIOVEDI VENERDI SABATO
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LADIREZIONE SIRISERVAILDIRITTO DIAPPORTARE DELLEMODIFICHE ALL’ORARIODURANTEL'ANNO

Nel rispetto delle normative C.O.N.1. il planning PA LA Y M A A R TTI IT
si riferisce ai metodi e obiettivi dell’allenamento =

per attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness.




